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را در   یباشد که هوش اجتماع ی(م 2021)استرنبرگ، یهوش اجتماع  هیپرسشنامه نظر نی ا ینظر  یمبنا 

  ،یاجتماع یریانعطاف پذ  ،یوجدان اجتماع ،ی، حافظه اجتماع یاجتماع  یکه عبارتند از آگاه یدسته کل 5

 کرده است. یمعرف یهوش مجاز 
(ساخته شده است. جامعه هدف ابزار فوق 1399) ریشام یتوسط سعادت  یهوش اجتماع پرسشنامه

بود که خرده  ریخرده متغ 5سوال و   56 یپرسشنامه دارا نیباشند. ا یسال به بالا م14بزرگسالان  

 عبارتند از  ریمربوط به خرده متغ یها هیها و گو  ریمتغ
 ،( 50،51،3،4،5،6،7،14،19،20،21،53،54،55،56) یاجتماع  یآگاه

 ،( 38،39،40،27،28،29،30،31،32،33، 51،52، 36،37،38،39،43)سوال  یاجتماع  وجدان
 (7،8، 9،11، 16،17، 25، 26، 34، 35،41,43,44)  یاجتماع یر یپذ  انعطاف

 ( 49،46،42،40،15)یمجاز   هوش
 (1، 2، 10، 12، 18،21،22، 45،23،24،35،36،37)  یاجتماع  یسازگار

  اسیمق یشود. نمره گذار یم می تنظ  اد،یز  یلیاز دامنه اصلا تا خ کرت یل اسیابزار بر اساس مق  نی. ااست 

و از  می . همه سوالات به صورت مستق رد یگ یتعلق م ازیامت  4 تا 0صورت است که به هر ماده از نی به ا

 ن یشوند. بنابرا  یم یراست به چپ نمره گذار
حداقل نمره صفر است. نقطه   224به دست آورد نمره  اسی مق نی تواند از ا یکه فرد م ینمرها  حداکثر

کردن آزمون   مهیبا استفاده از روش دو ن اسیمق  ییا یپا ب یضر نی . همچنباشد یم  110ابزار   نیبرش ا

 ی آلفا ب یو با استفاده از ضر 0/89گاتمن برابر
به دست   0/83 ید ییعامل تا لیابزار با استفاده از روش تحل نیا ییبه دست آمده است. روا 0/93 کرونباخ

 آمد. 

 عالی خیلی خوب  وبخ متوسط ضعیف ش نقطع بر نمره کل  سوالات  ها  خرده متغیر 

 51-56 45-46 37-45 29-36 0-28 28 56 14 آگاهی اجتماعی 1

 49-52 43-48 35-42 24-34 0-26 26 52 13 وجدان اجتماعی 2

 49-52 43-48 35-42 7-34 0-26 26 52 13 انعطاف پذیری اجتماعی 3

 42-44 39-41 35-35 23-29 0-22 22 44 11 سازگاری اجتماعی 4

 20 17-19 14-16 11-13 0-10 10 20 5 مهارت های رسانه 5

 205- 224 174- 204 143- 173 113- 143 0- 112 112 224 56 هوش اجتماعی  6
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 پاسخ دهنده گرامی
 با سلام 

 .لطفا به سوالات زیر با دقت پاسخ دهید و مشخص کنید به چه میزان این گویه های در مورد شما درست است
 

 خیلی زیاد زیاد متوسط کمی  اصلا گویه ها ردیف

      را دارم  گرانیکنار آمدن با د ییتوانا 1

      در حل مشكلات صبور و خود دار هستم  2

      اطلاع دارم   یو بزهکار اد ینوجوانان و جوانان به اعت یاز آمار ابتلا 3

      طلاق خانواده ها اطلاع دارم یاز آمار واقع 4

      از آمار واقعى طلاق عاطفى خانواده ها اطلاع دارم  5

      به رفتارهاى غیر عادى دیكران حساسیت دارم وانها را درست تشخیص مى دهم  6

 در غریبه ها را یتیشخص  ینقاب ها ایپنهان  یتیشخص  یها یژگیتوانم و یم 7
 دهم  یتشخص 

     

      توانایى درک موقعیت هاى اجتماعى مختلف را دارم 8

 اكادمیک مهار  ایبه صورت خودخوان  یزندگ یکنم به موضوعات ضرور  یم یسع 9
 پیدا كنم تسلط و

     

      و جمعى با دیكران كنار بیایم وهمكارى كنم  یتوانم در موضوعات گروه یم 10

      کنم استفاده به اهداف خود در رابطه با دیكران دنیرس  یبرا یموثر یتوانم از روش ها یم 11

      در واكنش به موضوعات اجتماعى معمولا با صبر و حوصله عمل مى كنم 12

      کنم  یو گناه م یدهم احساس شرمندگ یانجام م یکہ کار اشتباه یهنگام 13

      معمولا از رفتارهاى خوب دیكران الكو بردارى مى كنم  14

براى رسیدن به هدف مى توانم مكالمات موثرى با طیف وسیعى از انسان ها داشتهباشم و همیشه   15

 حرف هاى مناسبى را رد و بدل مى كنم

     

      مى توانم نقش هاى مختلف اجتماعى را به درستى ایفا كنم  16

      مى توانم استانداردهاى و قوانین شخصى خود را در تعامل با دیكران نشان دهم 17

      شنونده خوبى هستم  گرانیدر روابطم با د 18

      برند و رفتار آن ها را مى شناسم  یلذت م  ییزهایاز چه چ  گرانیدانم که د یم 19

      را دارم  گرانیخواندن فکر و احساسات د ییتوانا 20

      معمولا دیكران در كنار من احساس راحتى دارند 21

      متعادل دارم یتیمعمولا شخص  گرانیدر ارتباط با د 22

      دارم یروشن و واضح  یها دهیا کرانیدر ارتباط با د 23

      غیر ضرورى دورى مى كنم واهل جنجالى ودعوا نیستم  یاز بحث ها 24

      با افراد با هوش اجتماعى بالادر ارتباط هستم  25

      رم یپذ یکنم و م  یافراد را درک م  یفرهنگ یتفاوت ها 26

  یم یقدردان  افراد دور و بر خود توجه دارم و از آنها گر یهمکاران و د،به احساسات دوستان 27

 كنم

     

      را دارم  گرانید ازین صیو تشخ یخدمات ده یمهارت ها 28

      اگر متوجه اشتباهاتم شوم سعى مى كنم خودم را تغییر دهم  29

      كنم اعتماد دیكران به خود را جلب وحفظ كنم  یم یسع 30

      زود رنجیده و ناراحت نمى شوم 31

      احساسات منفى خود را مى توانم كنترل كنم و به سرعت بروز نمى دهم  32

      ام را به سرعت در اختیار دیگران قرار نمى دهم  یزندگ یموضوعات شخص  33

آکادمی هوش کمره
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      توانایى یافتن راه حل هاى متفاوت را در موقعیت هاى مختلف دارم  34

      خونسردى خود را در هنكام مواجه با مشكلات از دست نمى دهم 35

      اهمیت مى دهم  گرانید یبه خواسته ها 36

      متعهد هستم  به قول و وعده هایم به دیكران اهمیت مى دهم و 37

      معمولا كار درست را در زمان مناسب انجام مى دهم 38

      مى توانم كار كنم یبه خوب می ت ایگروه  کیعضو در   کیعنوان  هب 39

      را دارم  یو رسانه ا  یمجاز یمهارت کار در فضا ها 40

مختلف احترام    یکنم به فرهنگ ها  یم یتعصب ندارم و سع ینسبت به موضوعات فرهنگ 41

 بگذارم

     

      دارم یکاف ییاشنا یاجتماع یو رسانه ها یمجاز یبا فضا 42

مى شوند را  كرانیمتعصبانه در مورد د  یها یری گ میام كه منجر به تصم یاحساسات شخص  43

 کنترل مى كنم 

     

      به دیكران براى جبران اشتباهاتشان فرصت مجدد مى دهم  44

      کنم  تی مدّ نظرم هدا یگروه را به سمت کارها  یها تیتوانم فعال یم 45

فعال كردن روبات ها براى   ی برا ینیماش یریگ ادی یها تمیورګاستفاده از قدرت ال ییتوانا 46

 تعامل با انسان را دارم 

     

      میتوانم كمبودهاى هاى دیكران را بیذیرم وانها را سرزنش یا نصیحت نكنم  47

      بخندانم و سر گرم کنم یتوانم به راحت یرا م گرانید 48

      کنم  یجستجو استفاده م یبرا  یها معتبر  تیاز سا یاطلاعات اجتماع افتنی یبرا 49

      مهم را به خاطر دارم و انها را فراموش نمى كنم یمعمولا وقابع اجتماع 50

      پذیرم یرا همانطور که هستند م گرانید 51

      دهم یبه جهان علاقه نشان م یبه طور کل 52

      هستم  قیدارم دق یکه در مورد هر موضوع ییدرباره انتخاب ها 53

      کنم ین فکر مآدر مورد  یقبل از صحبت کردن و انجام دادن کار 54

      دهم  یو علاقه نشان م یکنجکاو یبه کشف و آگاه شدن در مورد موضوعات اجتماع 55

      دارم  ی بدم آگاه یاز عادت ها 56

 


