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(دوستانبزرگسالان)گزارش  ی ت یهوش شخص ستیچک ل  

 
  نیا  ینظر  ی(ساخته شده است. مبنا1398)ریشام یبزرگسالان توسط سعادت  ی تی هوش شخص ست چک لی

  یتی شخص یباشد که مهارت ها  ی(م2018) گمنیپترسون و سل یت یشخص  یها ی توانمند  هی نظر لیست  چک

  یالو تع یرو  انهیعدالت، م  ت،یکه عبارتند از خرد، شجاعت، انسان یفرد توانمند را در شش دسته کل کی

 کرده است جامعه هدف ابزار فوق یمعرف
است که خرده  ریسوال و شش خرده متغ 72 یپرسشنامه دارا نیباشند. ا یسال به بالا م 14 بزرگسالان

  24تا   13سوال(، شجاعت) 12تا   6عبارتند از: خرد)  ریمربوط به خرده متغ یها هیها و گو  ریمتغ

تا   59)یلسوال( و تعا  58تا   47)یرو  انهیسوال(م 46تا   39سوال(عدالت)  38تا  25)ت یسوال(، انسان 

 از دامنه  کرت یل اسیابزار بر اساس مق نی سوال(است. ا 72
  ازیامت  4تا0صورت است که به هر ماده از   نیبه ا اس ی مق یشود. نمره گذار یم  میتنظ  اد،یز  یلیتا خ اصلا

حداکثر   نیشوند. بنابرا  یم یو از راست به چپ نمره گذار می . همه سوالات به صورت مستقرد یگ یتعلق م

  نی و حداقل نمره صفر است. نقطه برش ا 288به دست آورد نمره  اسیمق  نیتواند از ا یکه فرد م ینمرها 

کردن آزمون گاتمن برابر    مهیبا استفاده از روش دو ن   اسیمق  ییا یپا ب یضر نی باشد. همچن  یم144ابزار  

ابزار با استفاده از روش   نیا ییبه دست آمده است. روا 93/ 0  کرونباخ یآلفا ب ی و با استفاده از ضر0/91

 به دست آمد.  0/89  ید ییعامل تا  لیتحل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

آکادمی هوش کمره
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(دوستانبزرگسالان)گزارش  ی ت یهوش شخص ستیچک ل  
 

 پاسخ دهنده گرامی
 با سلام 

 .لطفا به سوالات زیر با دقت پاسخ دهید و مشخص کنید به چه میزان این گویه های در مورد شما درست است
 

 خیلی زیاد زیاد متوسط کمی  اصلا گویه ها ردیف

      با محیط اطرافم را دارم  یقدرت سازگار 1

      مى توانم كارها را به صورتى متفاوت ببینم و انجام دهم  2

      كردن انها فكر کنم یو نحوه عمل تیبه موف دنیو پربار رس دیجد یرهایبه مس 3

      كنم دیگران را متقاعد كنم كه ایده هایم ارزشمند هستند   یم یسع 4

      غالبا در جستجوى مطالب نو وجدید هستم  5

      کنم امتحان موضوع بپردازم و فکر کنم و آنها را کیکنم به تمام وجوه  یم  یمعمولا سع 6

      فكر با توجه به شواهد موجود را دارم کیجهت دادن به  رییتغ ییتوانا 7

      نممى توانم یك موضوع را از جنبه هاى مختلف عادلانه قضاوت ك 8

 و مهارت  کیاکادم ایبه صورت خودخوان  یزندگ یکنم به موضوعات ضرور  یم یسع 9

 تسلط پیدا كنم 

     

      میفزایب علاقمندم به صورت منظم و پیوسته به دانش خود در مورد موضوعات مهم 10

 بزرگتر که موجب درک بهتر از  یبه چشم انداز  دنیمعمولا به منظور رس 11
 شود با افراد با تجربه و موفق مشورت مى كنم  یم موضوع

     

      دارم كردن درک بهترى از آن دایو پ اینگاه کردن متفاوت به دن یبرا  یروش ها 12

      در مقابل خطر عقب نشینى نمى كنم وبا سختى ها مقابله مى كنم 13

حتى اكر این كار کنم، یم انیخود درباره آنچه که برحق و درست است را ب دهیآزادانه عق 14

 د وبه ضررم تمام شود آی نوعى مخالفت به حساب 

     

      کنم  یتلاشم را م تیبه اهدافم نها دنیرس یبرا 15

کنم و تا به هدفم نرسم دست بردار   یم یستادگیها ا  یبه اهدافم در برابر سخت دنیرس یبرا 16

 نیستم 

     

      رو راست هستم گرانیبا خودم و د  17

      كه هستم نشان نمى دهم ی زیخودم را بزرگتر از آن چ 18

      مسئولیت احساسات و عملكرد خود را مى پذیرم  19

      کنم  یصادقانه صحبت م یبه صورت تی در رابطه با واقع 20

      ستند ین گریكدیرفتار و گفتارم در تضاد با  21

      مهم است  میبرا گرانیاعتبارم نزد د 22

      دارم  یادامه زندگ  یبرا یادیز اقیاشت 23

      اكثر كارهایم را از روى میل قلبى و با انرژى انجام مى دهم  24

      کنم  یم یمعمولا احساس سرزندگ 25

      پدر و مادرم عاشق من هستند 26

      من عاشق پدر و مادر و خانواده ام هستم 27

      دیگران را بى قید شرط و بدون در نظرگرفتن منافع شخصى دوست دارم 28

      داشتن رابطه دوستانه و صمیمى با دیگران برایم مهم است  29

      کمک کنم و از انها مراقبت کنم گرانیدوست دارم به د 30

      دیكران انجام دهم  یمطلوب برا ی دوست دارم کارها 31

      بدون در نظر گرفتن موقعیت شغلى و اجتماعى دیگران را دوست دارم 32

      از انگیزه ها واحساسات خودم در انجام كارها و اهدافم اگاهى دارم  33

      مى كنم دایاز انگیزه ها و احساسات دیگران در رسیدن به اهدافشان به سرعت اگاهى پ 34

      کند یزده م  جانیمرا ه ییزهایدانم که چه چ یم 35

      که چه چیزهایى باعث خوشحالى اطرافیانم مى شود 36

      من را بهبود بخشد یاجتماع تیتواند وضع یم یدانم که چه رفتارها یم 37

      مى دانم كه چه رفتارهاى مى تواند وضعیت اقتصادى من را بهبود بخشد 38

      توانم کار کنم یم یبه خوب می ت ایگروه  کیعضو در   کیبه عنوان  39

      کنم وفادار هستم  یکه با انها کار م یبه گروه 40

      به فكر حقه زدن به دوستانم نیستم  41

      دوست دارم در انجام كارهاى مهم با دیكران شریك شوم 42

شوند را  یم گرانید متعصبانه در مورد  یها یری گ میام که منجر به تصم یاحساسات شخص  43

 کنم  یکنترل م

     

      جبران اشتباهاتشان فرصت مجدد مى دهم یبرا گرانیبه د 44
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      گروه را به سمت كارهاى مدّ نظرم هدایت كنم   یتوانم فعالیت ها یم 45

      اثر بگذارم گرانیمثبت بر د یبه صورت توانمیم 46

      و انها را سرزنش یا نصیحت نكنم رمیرا بپذ گرانید یها یکمبودها توانمیم 47

      نیستم  گرانیبه دنبال گرفتن انتقام از د 48

      با بدست اوردن موفیت به خودم مغرور نمى شوم 49

      كارهایم را با احتیاط و با حواس جمع انجام مى دهم 50

      در انجام كارهایم كمتر خطر مى كنم 51

      كه در مورد هر موضوعى دارم دقیق هستم  ییدرباره انتخاب ها 52

      شوم  مانینکنم که بعدا پش یکنم کار  یم یسع 53

      مهم مى توانم رفتار و هیجاناتم را كنترل كنم ی ها تیدر موقع 54

      دارم  ی بدم اگاه یاز عادت ها 55

      تلاش مى كنم عادت هاى بدم را تغییر دهم 56

      اهداف و برنامه هایم را با نظم مشخصى انجام مى دهم 57

      كنم یاحترام و اعجاز نگاه م  دهی ها به د ییبایبه ز 58

      كنم  یم یتوجه و از وجود آنها قدردان ای دن یها ییبایبه ز 59

شوم و از آنها تقدیر  از دیدن و تجربه هر آنچه در دنیا با عظمت واستادانه است خوشحال مى 60

 مى كنم

     

      براى ابراز تشكر از دیگران زمان مى گذارم 61

      کنم  یم یاحساس خوشبخت 62

      ام اتفاق افتاده آگاه و قدردان هستم  یکه در زندگ  یها تیها و موفق یاز خوش 63

      توانم به بهترین شكل بسازم یاعتقاد دارم آینده را م 64

      براى رسیدن به بهترین ها تلاش مى كنم 65

      بهتر خوش بین هستم ندهیبه آ دنیرس یبرا 66

      براى رسیدن به آینده بهتر خوش بین هستم 67

      کردن علاقه دارم یو شوخ دنیبه خند 68

      بخندانم و سرگرم کنم  یتوانم به راحت یرا م گرانید 69

      به خدا اعتقاد دارم و سعى مى كنم در رفتارهایم خدا را در نظر بگیرم  70

      فكر مى كنم خدا بر همه رفتارهاى ما نظارت دارد  71

      با یاد خدا احساس آرامش و امنیت مى كنم  72

 


